
 
 

1 
 

現在の暑さ指数（WBGT）について 

 

 

１．暑さ指数（WBGT）【実況値※】の算出方法について 

 環境省にて提供している暑さ指数（WBGT）の算出方法は４通り 

 実測値（11 地点）―黒球温度を測定 

 実況推定値―湿度あり、日射量あり（44 地点） 

 実況推定値―湿度あり、日射量なし（98 地点） 

 実況推定値―湿度なし（687 地点） 

※実況値＝実測値及び実況推定値 

 

２．暑さ指数（WBGT）【予測値】の算出方法について 

 気象庁数値予報による予測 

 実況データによる修正 ―直近の時刻を上書き修正 

 

 

３．実況値と予測値の差 

 各地点の地形や立地条件によって差が見られる 

 

 

４．暑さ指数（WBGT）を用いた指針について 

 運動に関する指針（日本スポーツ協会） 

―暑さ指数（WBGT）31℃以上を「運動は原則中止」 

 日常生活に関する指針（日本生気象学会） 

―暑さ指数（WBGT）31℃以上を「危険」 

 身体作業強度等に応じた WBGT 基準値（厚生労働省） 

 農作業と暑さ指数について（農林水産省） 

 

 

＜現時点の暑さ指数（WBGT）公表までの流れ＞ 
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WBGT（暑さ指数）算出手法別 地点名・地点数

1

観測値
推定
値

地点
数

北海道 東北 関東甲信 北陸 東海 近畿 中国 四国 九州 沖縄

実測値
（手法1）

気温、相対
湿度、黒球
温度

11 札幌 仙台 東京 新潟 名古屋 大阪 広島 高知 福岡、鹿児島 那覇

実況推定値
（手法２）

気温、相対
湿度、全天
日射量、風
速

44

旭川、網走、
浦河、帯広、
根室、函館、
稚内、室蘭
(8)

青森、秋
田、酒田、
福島、盛
岡、山形
(6)

宇都宮、大
島、甲府、つ
くば、父島、
銚子、八丈
島、前橋(8)

富山、
福井、
輪島
(3)

静岡
(1)

潮岬、
奈良、
彦根、
舞鶴
(4)

下関、松
江、山口
(3)

高松、
松山
(2)

厳原、大分、熊
本、佐賀、長
崎、名瀬、宮崎
(7)

宮古島、
石垣島
(2)

実況推定値
（手法
２’）

気温、相対
湿度、日照
時間、風速

98

岩見沢、江
差、雄武、小
樽、北見枝
幸、釧路、倶
知安、寿都、
苫小牧、羽
幌、広尾、紋
別、留萌(13
)

石巻、大船
渡、小名
浜、白河、
新庄、八
戸、深浦、
宮古、む
つ、若松
(10)

飯田、勝浦、
軽井沢、河口
湖、熊谷、諏
訪、館山、秩
父、千葉、長
野、奥日光、
松本、水戸、
三宅島、横浜
(15)

相川、
金沢、
高田、
敦賀、
伏木
(5)

網代、伊良
湖、石廊
崎、上野、
御前崎、尾
鷲、岐阜、
高山、津、
浜松、三
島、四日市
(12)

京都、
神戸、
洲本、
豊岡、
姫路、
和歌山
(6)

岡山、
呉、西
郷、境、
津山、鳥
取、萩、
浜田、福
山、米子
(10)

宇和島、
清水、宿
毛、多度
津、徳
島、室戸
岬
(6)

阿久根、油津、
飯塚、牛深、雲
仙岳、沖永良
部、佐世保、種
子島、延岡、日
田、人吉、平
戸、福江、枕
崎、都城、屋久
島
(16)

西表島、
久米島、
名護、南
大東、与
那国島
(5)

実況推定値
（手法３）

気温、日照
時間、風速

相対
湿度

687 140 129 94 46 49 48 59 34 80 8

WBGT(暑さ指数）の実況値について
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黒球温度 気温 湿度 気圧 全天日射量 日照時間 風速 数値予報

実
測
値

1（東京）
手法1

10
手法1

実
況
推
定
値

44
手法2

98
手法2‘

687
手法3

計840

環境省にてデータ観測

環境省にてデータ観測している範囲

気象庁公開データを使用

データ
使用無

データ
使用無

データ
使用無

他地点
の湿度
使用
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24 WBGT
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WBGT 25
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WBGT  

143
WBGT C 6  

840 28-
30 WBGT  

 
WBGT
2.1(4) WBGT 2-3

WBGT
 

WBGT Tw×0.7 Tg×0.2 Ta×0.1 2.1  
Tw  
Tg  
Ta  

Tw Iribarne J. V. and W. L. Godson 1981 Ta

Td p  
Tw Tw(1)  

Tw(1) Ta×f×p Td× f×p  2.2  
s e e T ―T      

es  exp C0 C1×Ta C2 Ta     
ed  exp C0 C1×Td C2 Td   
C 26.66082 C 0.0091379024 C 6106.396 
f 0.0006355(K-1) Cp/(L×ε) Cp 1004 JK-1Kg-1  
L 2.54×106 JKg-1 ε 0.622 

Tw(2)  
Tw(2) Tw(1) de der 2.3  

 de  f×p× T ―T e e  
der  e × C ―C Tw2 f×p    

25



 

0.1 Tw

Tw  
Td( T ( (%)

e  
H(%) e e ×100 2.4  

e 6.1078 × 10  ((Td×A)/(Td+B))  
es 6.1078 × 10  ((Ta×A)/(Ta+B))  

     A = 7.5 B = 237.3  
       A = 9.5 B = 265.5  

T  
T C C C  2.5  

C log10 H/100 C T ×A×B B T  
C C ×B C C A×B B T  
 

WBGT 2-5  

 
WBGT

 
25 WBGT

 
WBGT Ta H [ 10 ] SR

kW/m2 WS m/s
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KANRI04
テキストボックス

KANRI04
テキストボックス
（手法１）

KANRI04
取り消し線



 

WBGT 0.735×Ta 0.0374×H 0.00292×Ta×H 7.619×SR 
4.557×SR2 0.0572×WS 4.064 ( 2.6) 

24  
6 2010 (2.7)  

Tg  Ta―0.17 0.029×SR 0.48×WS1/2 1.27×10-5×SR2 ( 2.7) 
Tg Ta SR W/m2  

WS (m/s) 
2-8

(2.6) WBGT  
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KANRI04
テキストボックス

KANRI04
テキストボックス
（手法２）
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WBGT  
 

C-3
S0(W/m2) sun S1(W/m2)

 
S1 S0  c sun=0  

S0  1 a×exp( b×sun) sun=1 10 ) ( 2.8) 
a b c 2009 1.3 0.19

4.0  
WBGT 2-7  

WBGT
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840

MSM 2-9 (33 )
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KANRI04
テキストボックス

KANRI04
テキストボックス
（手法２’）
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KANRI04
テキストボックス

KANRI04
テキストボックス
（手法３）



 

WBGT
WBGT

WBGT 2019 4 19 10 14
2-9

WBGT 840  
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WBGT WBGT
WBGT 2-10 

WBGT IP
2-4

WBGT 2019 4 19 10 14
WBGT 2-9  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1  1  JMA  
GPV*1 GSM  4  GSM  
GSM*2  4  GSM  
GSM  4  GSM  

 10   
GPV  (MSM*3) 8  MSM 

MSM *4  8  MSM  
MSM  8  MSM  

GPV 1   
WBGT  1   
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*1 GPV Grid Point Value  

 

http://www.jma.go.jp/jma/kishou/know/whitep/1-3-1.html 

http://www.jma.go.jp/jma/jma-eng/jma-center/nwp/outline2013-nwp/index.htm 

*2 GSM Global Spectral Model  

20km

1 4 21 264

132 GSM  

http://www.jma.go.jp/jma/kishou/know/whitep/1-3-5.html 

*3 MSM Meso-Scale Model  

5km

1 8 39 MSM

 

http://www.jma.go.jp/jma/kishou/know/whitep/1-3-6.html 

*4  

GPV
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WBGT
WBGT (2.2(1)) (2.1) (2.6) WBGT

2-11 GSM
MSM

GPV
GRIB2

DVD C-5  
 

  GSM-GPV( ) 
 9 00UTC 1 13  13  
15 06UTC  19  19  
21 12UTC  1  1  
 3 18UTC  7  7  

 
2-10(a)

2
2-10(b)  
 

4  8  21  
9 14  3  
15 20  9  
21 22  15  

                                                   
1 UTC: Universal Time Coordinated ( ) 
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WBGT

840 1  
(2.1) (2.7) WBGT 1

WBGT 3
WBGT WBGT WBGT

 
 

Ta WS p  
Ta WS

p
1

 
 

SR  
29 12 30

 
29 DVD C-3
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KANRI04
テキストボックス



 

 
(1994) n 0 1 nL S

Sdf  
Sd y×Sdf 2.13  

y 1.70×log10(1,22-1.02×x) 0.521×x 0.846  (n 0.3) 
 1    (n 0.3) 
x n 0.4×exp 3nL  

 
0.0 99.9

GPV
 

H  
GSM

154 GSM
GSM

154
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WBGT 11
WBGT

WBGT
2-12  

 
n WBGT i

WBGT  

ΔWBGT(ti)
0

)(
nj

ijij bta WBGT  ( 2.14  

ΔWBGT(ti) i WBGT  
aij,bi  
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KANRI04
テキストボックス
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24 30 3  
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